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Bramborové kroketky se Spenatem

Ingredience:

750 g brambor, 1 IZice mésla

2 vejce, sll, 150 g hrubé mouky

1/2 1Zi€ky muskatového orechu

pepr, 3 Izice duSeného Spenatu
strouhanka, olej

na obaleni 2 vejce rozSlehana s mlékem

Popis postupu:

Brambory omyjeme, zalijeme osolenou vodou a ve slupce uvafime domeékka. Pak je oloupeme a nastrouhame nebo
prolisujeme. Zmeéklé maslo uSlehame s vejci a lzickou soli, vmichame mouku, muskatovy ofech a pepf a smeés pridame
k brambordm. Pfimichame du3eny $penat a tésto dikladné& prohnéteme. Pokud je Fidsi, zahustime ho strouhankou. Z
tésta vyvalime véleCek, z kterého nakrajime krokety. Obalime je ve vejcich rozslehanych s mlékem a ve strouhance a
postupné usmazime na rozpaleném oleji dozlatova. Krokety jsou chutné k varenému nebo uzenému masu, mdzeme je
také podavat s duSenou zeleninou jako lehky obéd Ci vecefri



