
Jahodové osvěžení

Ingredience:

200-300 g jahod
3 jablka např. Golden
150 ml jemně perlivé vody
ovoce na ozdobení sklenky

Popis postupu:

V odšťavňovači vymačkáme šťávu z jahod a poté šťávu z jablek. Jablka před odšťavňováním vždy omyjeme a
nakrájíme na měsíčky. Šťávy smícháme ve sklenici a podle chuti naředíme jemně perlivou stolní vodou nebo
oblíbenou minerálkou. Sklenku přizdobíme například cukrem a ovocem.


