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Koprivova polévka

Ingredience:

150 g listll z mladé kopfFivy

1 litr zeleninového vyvau

1 cibule, 1 IZice olivového oleje
75 g Rama Creme Fine

1 Zloutek, sdl

cerstvé umlety Cerny pepf
strouhany muskatovy ofisek

1 vejce varené natvrdo

Popis postupu:

Mladé kopfivové listy omyjeme vlaznou vodou, nechame okapat, jemné nasekdme a dusime asi 3 minuty ve 150 ml
zeleninového vyvaru. Salotku nakrajime a podusime na olivovém oleji, pfidame ke kopfivam a celou smés prelijeme
zbytkem vyvaru. VSe kratce v hrnci povafime. Kysanou rostlinnou smetanu uslehame se Zloutkem a vmichame do
odstavené polévky. Poté polévku opét zahfejeme, az se spoji se zloutkem a smetanou, osolime, ochutime pepfem a
nastrouhanym muskatovym ofiskem. Natvrdo uvafenévejce oloupeme, nakrajime je nadrobno a ozdobime jim
naservirovanou kopfivovou polévku. Polévku Izetaké rozmixovat dojemna.



