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Krati placky

Ingredience:

150 g ovesnych vlocek

2 vajec€né bilky, 1 celé vejce
120 g libového kritiho masa
100 g cibule

sprej s rostlingm tukem

Popis postupu:

Ve vétsi nadobé dikladné smichdme ovesné vliocky, mleté kriti maso, bilky, celé vejce a jemné nakrajenou cibuli.
Vytvarujeme placky, které vkladdme na panev postfikanou rostlinnym olejem a pfi stfedi teploté peceme po kazdé
strané 3 az 5 minut, aZ jsou placky dobfe propecené a mirné kfupavé. Zapijime zelenym Cajem



