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Krati rolada plvabné komtesy

Ingredience:

1 vétsi kriti prsa veelku

300 g veprové plece

100 g slaniny, 100 g Sunky

4 Zampiony, 1 rohlik

hrst petrzelky, trochu mléka
Spetka muskatu, pepre a zazvoru
stll, 2 vejce, maslo a olej

Popis postupu:

Vykosténa kriti prsa upravime na plat a naklepeme. Okraje odfizneme a semeleme s vepfovym masem. Na
rozskvarené slaniné osmahneme nudli¢ky Sunky a platky Zampiond, pFfiddme umleté maso, nasekanou petrzelku a
rohlik rozmo&eny v mléce. Smés okofenime, osolime a vyklepneme vejce. V3e dikladné promichAme a naneseme na
osololeny plat masa. Svineme ho do rolady a svazeme niti. Na pekaci rozehfejeme olej a roladu po vSech stranach
opeceme. Pak podlijeme trochou horké vody a peCeme v troubé asi hodinu. Obcas podlijeme a potfeme rozehfatym
maéslem. Dozlatova upecenou roladu vyjmeme, vypek slijeme a doplnime zbylym méaslem. Maso nakrajime na platky a
podavame s brambory prelitymi svafenym vypekem.



