
Mrkvový džus

Ingredience:

500 g mrkve
kůra ze dvou pomerančů
1,5 l vody
1 lžíce kyseliny citronové
4 lžíce cukru
1 karotela
5 litrů převařené vody

Popis postupu:

Mrkev a kůru ze dvou umytých pomerančů vaříme do měkka v 1,5 litru vody. Vše rozmixujeme, přidáme lžíci kyseliny
citronové, 4 lžíce cukru, jednu karotelu a 5 litrů převařené vody. Vše pořádně promícháme.


