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Nikitin pekacek

Ingredience:

1/2 kg mletého vepfového masa

2 rohliky, mléko, sll, pepF, tymian
1 IZice sédla, 1 cibule, 1 brokolice
omacka:

po 2 Izicich masla a hladké mouky
1/4 | vyvaru, 1/4 smetany, 3 vejce
1/2 1zi€ky muskatoveého ofechu

Popis postupu:

Mleté maso smichame s rohliky rozmocenymi v mléce, ochutime soli a kofenim, vmichame pokrajenou a na sadle
osmahnutou cibulkou a mizeme pfidat i strouzek drceného ¢esneku. Brokolici (Ize nahradit kvétakem) povafime,
nechame okapat a rozdélime na rizi¢ky. Pekacek vymastime, vlozime maso v tenké vrstvé, na povrch rozlozime
zeleninu a zalijeme zapékaci omackou. Tu si pFipravime takto: Na masle osmahneme mouku, zalijeme ji vyvarem
(mdZe byt z masoxu) a vafime asi 10 minut. Stale michame. Pak pfilijeme sladkou smetanu, pfidame nastrouhany syr
a jeSté povarime. Po kratkém zchlazeni zaSlehame vejce, muskatovy ofech a podle potieby pfisolime. Pokrm

zapékame v troubé asi 3/4 hodiny



