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Okurkovy salat s kfehkym salatem

Ingredience:

1 okurka, 1 IZzice majonézy

1 IZice nizkotu€ného jogurtu

1 Izice Cerstvého nasekaného kopru
1 strouzek Cesneku, Stavu z 1 citronu
stl, 400 g tunédka, sezamova seminka
4 |1zice olivového oleje

Popis postupu:

Okurku podélné nakrajejte Skrabkou na zeleninu na tenké dlouhé platky, dejte do misy, smichejte s majonézou,
jogurtem, koprem, lisovanym cesnekem a citronovou Stavou a lehce osolte. Nechte odlezet. Nakrajejte tunidka na
Spalicky, osolte a obalte v sezamovych seminkach. Na oleji zprudka orestujeme tunidka (opecte jenom povrch
$palickd, uvnitf musi zGstat maso nepropecené). Opecéené $palicky turidka nakrajejte na plitky a podavejte s
okurkovym salatem.



