
Pampeliškový med

Ingredience:

400 květů pampelišek
1,5 kg krystalové cukru
3 citrony
0,5 l vody

Popis postupu:

Květy pampelišek opláchneme a vaříme se třemi citrony nakrájenými na kolečky v půllitru vody. Hlídáme aby v
nádobě bylo stále půl litru vody. Procedíme přes řídkou látku a do vzniklé tekutiny přidáme 1,5 kg krystalového cukru
a vše ještě 45 minut povaříme. Nalijeme do skleniček a uzavřeme. 


