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Pampeliskovy med

Ingredience:

400 kvétl pampelisek
1,5 kg krystalové cukru
3 citrony

0,5 I vody

Popis postupu:

Kvéty pampelisek oplachneme a vafime se tfemi citrony nakrajenymi na kolecky v pdllitru vody. Hlidame aby v
nadobé bylo stale pdl litru vody. Procedime pres fidkou latku a do vzniklé tekutiny pfidame 1,5 kg krystalového cukru
a vSe jesteé 45 minut povarime. Nalijeme do skleniCek a uzavieme.



