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Parmazanova pomazanka

Ingredience:

80 g margarinu light

1 IZice strouhaného parmazanu
1 svazek bazalky, kayensky pepr
50 g slunecnicovych seminek
kdra a $tava z citronu, stl

Popis postupu:

Margaring light utfete s citronovou $tavou a kdrou, parmazanem, soli a pepfem. Pfimichejte jemné& nasekanou
bazalku a slunecnicova seminka. Hotovou pomazanku natirejte nejlépe na tmavy slunecnicovy chléb a ozdobte
cerstvymi bylinkami.



