Tento recept byl staZen ze serveru Domaci-Kuchaf.cz miZete také navstivit www.studuj.com

Rybi rag(

Ingredience:

600 g motskych ryb, sGl
Stava z 1 citronu, 2 mrkve
2 stonky Fapikatého celeru
1 paprika, 1 porek, 4 brambory
4 rajcCata, 1 cibule

IZice olivového oleje

1 bobkovy list

3 zrnka nového koreni
Spetka chilli

pepr, 1Zicka keCupu

IZice nasekané petrzelky

Popis postupu:

Morské ryby nakrajené na vétsi kusy osolte, pokapte dikladné citronovou $tavou a nechte asi tak hodinu odlezZet.
Mezitim si nakrijejte na kousky mrkev, celer, papriku, pérek. Na rozpaleném oleji zpéiite nasekanou cibuli, pfidejte
nakrajenou zeleninu a lehce ope€te. Brambory nakrajené na kostky a oloupané rajCata rozdélena na Ctvrtky pridejte
ke smési. Ochut'te bobkovym listem, novym kofenim, chilli, soli, pepfem, ke€upem a kratce a v3e poduste. Do
zapékaci misy nebo kastrolu vytfeného olivovym olejem vloZte ryby a zeleninovou smés, podlijte vodou a 30 minut
zvolna pecte. Hotovy pokrm posypte sekanou petrzelkou.



