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Ryzova kaSe s ovocem

Ingredience:

Pro 4 osoby:

3 sacky ryZze (vysypat)
2 vanilkové cukry

3 IZice cukru moucka
maslo

900 ml mléka

ovoce

Popis postupu:

RyZi proplachneme a vsypeme do varici osolené vody. Dame tolik vody, aby byla asi 3 centimetry nad hladinou ryze.
Za obCasného promichani ryzi vafime asi 10 minut. Pak prebyte¢nou vodu slijeme a ryzi zalijeme mlékem, nejlépe
horkym. Za stalého michani ryzi dovafime Uplné domékka. Prisypeme do ni 2 balicky vanilkového cukru, 3 Izice cukru
moucka, kousek masla a promichame. Kratce povafime, odstavime a nechame ryzi nabobtnat a zméknout. Na talif
servirujeme s €erstvym nebo kompotovanym oblibenym ovocem.



