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Snadné hamburgery

Ingredience:

750 g mletého libového masa

1/2 nakrajené cibule

1 Izicka oregana

2 1Zi€ky sekaného Cerstvého tymianu
1 a 1/2 hoicice

stl, pepf

Popis postupu:

Ve promichejte v mise a vytvarujte 8 placek o préiméru asi 10 cm. Opékejte je na grilovaci panvi z kazdé strany 4
minuty aZz budou zlatohnédé a propecené. Podavejte v zemlich s rajéatovou omackou a salatovymi listy.



