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Spenéatovéa polévka s osmazenym chlebem

Ingredience:

MraZeny Spenéatovy protlak

1 I vody (podle hustoty polévky)
1,5 kostky masoxu

1 vejce

mouka, maslo

2 strouzky ¢esneku

chléb

Popis postupu:

Do hrnce s vodou vloZzime mrazeny Spenéat a pfivedeme k varu. VloZime masox, z mouky a masla si vytvofime jisku a
spolu s rozmichanym vajickem vmichame do polévky. Vafime na stfednim ohni. Kdyz je polévka hotova, na zavéer
prolisujeme 2 vétsi strouzky ¢esneku a sundame z ohné. Jako priloha je vhodny osmazeny chléb, houska ¢i hrasek.



