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Téstoviny se syrem cottage

Ingredience:

2 kelimky cottage syra (zeleninovy)
500 g téstovin, 2-3 mrkve

2 lZice olivového oleje

8 Zampiond

2 porky, pepf

mala hrst sezamovych seminek

Popis postupu:

Téstoviny uvarte podle navodu na obalu ve slané vodé, slijte a hned promichejte s olivovym olejem. Pfidejte k nim
mrkev, nakrajenou na tenké nudlicky pomoci Skrabky na Cisténi zeleniny. Pérek a Zampiony nakrajejte na platky a
povarte v osolené vodé 2-3 minuty. Zeleninu slijte a promichejte ji s Cottage syrem a téstovinami. Na talifi posypte
sezamem.



