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Thunsky salat

Ingredience:

120 g grepfruitl

80 g salatové okurky

80 g rajcat, 40 g krdti Sunky
80 g syru, 40 g bilého jogurtu

Popis postupu:

Ocisténé a jadérek zbavené grepy, okurku a rajCata nakrajite na malé kosticky, Sunku nakrajite na drobné nudlicky a
syr nahrubo nastrouhate. Ve potom dlikladné promichate a smichate s bilym jogurtem. Salat chutna nejlépe
vychlazeny s celozrnym pecivem



