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Veproveé kotletky na jablkach

Ingredience:

4 vétsi veprové kotlety

stl, pepfF, olej

1 cibule

2 jablka

1/4 | vyvaru z masoxu

1 Izicka hladké mouky nebo hotové jisky

Popis postupu:

Maso osolime, opepfFime, potfeme olejem a nechame chvili odpocinout. Pak kotlety vlozime do rozehfatého oleje a z
kazdé strany je opékame 3 minuty. Maso vyjmeme, snizime teplotu a ve vypeku osmahneme nadrobno nakrajenou
cibuli. PFidame oloupana a na kosticky nakrajena jablka a promichame. Podlijeme vyvarem, vratime opecené kotlety
a spolecné dusime. Kdyz je maso mékké, vyjmeme ho. Vypek zahustime trochou jisSky nebo 1zi€kou mouky rozmichané
v troSe vody a povafime. Podle potfeby oméacku zfedime a rozmixujeme dohladka. Dochutime soli, pFfpadné cukrem
nebo pepfem, mlZeme pokapat citronem nebo s6jovou omackou. Kotlety podlijeme omackou, ozdobime platkem
jablka a podavame s varenymi brambory.



