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Zapecena ruzickova kapusta

Ingredience:

0 v = v

1/2 kgruzickové kapusty

4 uvarené brambory

200 g vareného uzeného masa

1 cibule, tuk

omacka: 2 Izice mésla

2 IZice hladké mouky

2 dl mléka nebo vyvaru z uzeného masa
stl, pepF, 2 dl smetany

100 g strouhaného syra

Popis postupu:

Kapusticky zalijeme vrouci osolenou vodou a asi 10 minut je povarime, pak slijeme a nechame okapat. Pekacek
vymastime, vlozime kapusticky, platky uvarenych brambor, uzené pokrajené na kosticky a promichame s jemné
nakrajenou cibuli. Ve zalijeme omackou kterou vytvorime takto: Z masla a mouky usmazime svétlou jisSku, zalijeme
ji mlékem nebo vyvarem z masa, osolime, opepfime a povafime za stalého michani. Asi po 10 minutach vlijeme
smetanu, omacku opét privedeme k varu, prisypeme syr a vafime, aZ se rozpusti. Naplnény pekacek dame do
predehiaté trouby a pokrm zapékame asi 45 minut, aZ se utvori zlatava kdrc¢icka. Jindy mizZzeme do zapékaci omacky
po zchladnuti zaSlehat jedno aZz dvé vejce.



